leinen Prinzen”

isch, Maria Mussaeus, Andreas

kenhorster sehr verbun-
en. Ich hielt und halte

as fiir einen gute Idee.”
rer Erfolg der Aktion, die
uch in den nachsten Jah-
:n weitergefiihrt wird,

ibt ihm recht. Sein Nach-
)lger Andreas Marinos er-
anzt: ,BEs macht einfach
reude, sich fiir einen so
uten Zweck einzusetzen.
Inser besonderer Dank

ilt natiirlich allen Spende-
nnen und Spendern”. Zu-
ammen tberreichten die
eiden Doktoren nun die
umme in symbolischer
orm an die Kinderhilfs-
Tganisation. Diese wird
len Betrag aufteilen in die
JKuthilfe tir die Opfer des
irdbebens auf der indone-
ischen Insel Lombok und
lie langfristige Hilfe fiir
len Aufbau einer Grund-
chule im kongolesischen
{imbulu (wir berichteten
iber beide Projekte).

Elektro im HoT

Aiinster und wird ordent-
ich lauten Grindcore zum
jesten geben. Zu guter
etzt prasentiert ,B-Aldi*,
ler selbst ernannte ,Elekt-
ogott” aus Kirchlengern,
junkige Texte im Elektro-
nantel. FleiBige Festival-
dnger werden ,E-Aldi“
md sein legendares . Ja-
rermeisterfrithstiick” be-
eits kennen. Seit tiber
.ehn Jahren macht er be-
eits Musik und wird da-
1¢r eine breite Auswah! an
Jiedem mitbringen. Ein-
ass ist um 19 Uhr. Der
lintritt betragt finf Buro,
jetrdnke gibt es bereits ab
1,50 Euro. Bereits jetzi
weist der Verein auf das
etzte Konzert in diesern
fahr am 15. Dezember hin,
Neitere Infos unter

yww.machmal-ev.de

WARENDORF

Schulungsangebot der RSG Warendorf-Freckenhorst

Nicht einfach so aufs E-Bike

Von Stephan Ohlmeier

FRECKENHORST. ,Fahrrad war
gestern - E-Bike ist heute”,
ist Angelika Schmiele, Vize-
prisidentin des Kreissport-
bundes und Vorsitzende des
TUS Freckenhorst, tber-
zeugt. Gerade fiir dltere
Menschen biete ein B-Bike
{auch bekannt als Pedelec,
die Redaktion) die Moglich-
keit, trotz nachlassender
Kondition und Muskelkraft,
mobil zu bleiben und am ak-

»Im Jahr 2017 sind
alle 35 Minuten
Radfahrer im
StraRenverkehr in
NRW verungliickt.«

Dagmar Hille

tiven Leben teilzuhaben. Mit
Bettina Neuhaus vom Kreis-
sportbund  war  sich
Schruiele aber einig, dass
der Umstieg vom her-
kémmlichen Fahrrad
auf das E-Bike gar
nicht so leicht und
mit Gefahren ver-
bunden ist. Grund
gepug fiir den
Kreissportbund, am
Samstag in Koope-
ration mit der Rad-
sportgemeinschaft
Warendorf-Frecken-
horst den Aktionstag
Bewegt dlter werden in
NRW - Sicher mobil mit dem
E-Bike’ durchzufithren.
Bevor alle aktiv in die Pe-
dale treten sollten, stand am
Samstag zundchst Theorie-
unterricht in den Riumlich-
keiten der Everword-Grund-
schule auf dem Programm.
Dagmar Hille und Bodo
Kowatz von der Verkehrsun-
fallprévention der Kreispoli-
zeibehorde informierten die
Teilnehmer iiber Neuerun-
gen und Besonderheiten im
StraRenverkehr. Ebenso ga-
ben sie Tipps, wie man sich
gerade in der bevorstehen-

de

0

dunklen Jahreszeit richtig
kleidet und die Verkehrssi-
cherheit seines Fahrrades si-
cherstellt,

JIm Jahr 2017 sind alle 35
Minuten Radfahrer im Stra-
Renverkehr in NRW verun-
gliickt’, sagte Dagmar Hille.
Zwar seien die Unfallzahlen
im Kreis Warendorf riickldu-
fig, 330 Unfélle mit drei To-
ten, 71 schwer und 256
leicht verletzten Personen
seien aber immer noch zu

Haus der Familie und Gut Emstal

Ferienspaf$ mit Pferd

WARENDORF. Das Haus der
Familie bietet zusammen
mit dem Pferdezentrum ,Gut
Bmstal” in Neuwarendorf
.Rerienspaf$ auf dem Pferde-
riicken” fiir Jungen und
Midchen im Alter von finf
bis zwdlf Jahren an. Unter
fachkundiger Anleitung wer-

den die Ponys aus der Box
geholt und geputzt. Die Kin-
der sammeln erste Erfahrun-
gen. Gemeinsame Spiele anf
der ‘Anlage runden das Er-
lebnis ab. Das Angebot fin-
det statt Montag, 15. Okto-
ber, bis Mittwoch, 17. Okto-
ber, von 9.30 bis 12 Uhr.

werden in NRW

viel,  Unter
den Opfemn
seien 2017 {ib-
rigens 77 Perso-
nen iiber 65 Jahre
und 48 Pedelec-Fah-
rer gewesen. ,70 Pro-
zent aller Unfille wurden
nicht von Radfahrem verur-
sacht’, sagte Dagmar -Hille.
Diese Zahl verdeutliche aber,
wie wichtig es ist, konzent-
riert arn StraRenverkehr teil-
zunehmen und bremsbereit

zu sein. o
Nach dem Verkehrsunter-
richt  warteten auf dem

Schulhof einige praktische
Ubungen. E-Bike-Instruktor
Klaus Mmiiller vom Radsport-
verband NRW mit Sitz in
Duisburg tibte mit Senioren
beispielsweise das Bremsen

(Bettina Neuhaus und Angelika Schmiele (beide Kreissportbund) und Elisabeth Richter
(RSG Warendorf-Freckenhorst, v.1.) begriiften die Gaste zum Aktionstag ,Bewegt alter
- Sicher mobil mit dem E-Bike".

ihres Rades oder im Slalom-
parcours das richtige Len-
ken. Im Vergleich zu einem
normalen Fahrrad komme
man mit dem E-Bike deut-
lich schwerer in Tritt, habe
dafiir aber schnellere Be-
schleunigungswerte, Wich-
tig sei es, die Kraft sinnvoll
zu dosieren.

,Bin Problem ist haufig,
dass sich Personen auf das E-
Bike setzen, die vorher kaum
oder nie Fahrrad gefahren
sind’, sagte ‘Miller. Ohne
Ubung ‘komme 'es im Ver-

kehr aber schnell zu gefahr-

lichen Situationen oder gar
Unféllen: ,Bs ist immer gut,
defensiv zu fahren und auf
andere Verkehrsteilnehmer
Riicksicht zu nehmen.” Das
auf dem Schulhof Erlernte

Verkehrsunfall auf der Wallpromenade
Zusammenstof3: 4000 Euro Schaden

WARENDORF. Leichte Verlet-
zungen erlitt ein 44-jahriger
Autofahrer bei einem Ver-
kehrsunfall am vergange-
nen Sonntag. Der Unfall er-
iegnete sich urn kurz vor lf
Uhr morgens auf der Wall-
promenade in Warendorf,
Wie die Warendorfer Poli-

zei mitteilte, beabsichtigte
eine 56-jahrige Autofahrerin
mit ihrem Pkw aus  einer
Hofeinfahrt kommend auf
die Wallpromenade el
biegen. Hierbel kam es zum
Zusammenstoft. mit dem
Wagen  des  d4-jdhrigen
Autofahrers. Dieser befuhr

Tag der Psychiatrie am 29. September: Gute Nachbarschaft

Fiir Thema sensibilisieren

WARENDORF. Am Sarmstag,
29, Septernber, finden im
Kreis Warendorf verschiede-
ne Veranstaltungen zum Tag
der Psychiatrie statt. Das
Motto der Veranstaltungen
lautet ,Gute Nachbarschaft”
und mochte an verschiede-
nen Standorten im Kreis auf
die Ndhe zu Angeboten der
Psychiatrie aufmerksam ma-
chen. Ziel ist es, das Mitei-

Foto; dpasStephan Chimeier

setzten die Teilnehmer am
Aktionstag  ,Bewegt alter
werden” bei einer Fahrrad-
tour durch Preckenhorst in
die Praxis um.

viel Lob fiir den Aktions-
tag gab es auch von Elisa-
beth Richter, als Vorsitzen-
der der Radsportgemein-
schaft. Als die Anfrage vom
Kreissportbund kam, habe
man sich direkt bereit er-
kldrt, mitzuwirken. Radfah-
ren halte in jedem Alter mo-
bil und geistig fit. Sie lud da-
her alle [nteressierten ein,
die Angebote der Radsport-
gemeinschaft kennenzuler-
nen. Es gebe auch eine E-Bi-
ke- und Trekking-Gruppe.
die sich alle 14 Tage zu Aus-
fahrten treffe. | {www.rsg-wa-
rendorf-freckenhorst.de

die Wallpromenade in Fahrt-
rightung Beelen.

Bei dem Zusammenstof
verletzte sich der 44-Jahrige
leicht, Rerungskriite brach-
ten ihn in éin Krankenhaus.
Bei dem Unfall éntstand ¢in
Sachschaden von etwa 4000
Euro.




